中国造血干细胞捐献者资料库捐献者须知
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只要献出一点爱 生命因你而精彩
　　中国造血干细胞捐献者资料库是为需要造血干细胞移植的患者提供HLA(人类白细胞抗原)检索的资料库。利用造血干细胞移植可以治疗多种疾病,如白血病、重症再生障碍性贫血、重症免疫缺陷性疾病、急性放射病以及因癌症放化疗后的免疫功能低下等。
　　我国有400多万名患者等待造血干细胞移植，仅白血病患者每年新增4万人，其主要发病年龄在35岁以下，儿童占50％以上。
　　现在我国20岁以下的青少年大部分是独生子女，这意味着将来很难在亲缘关系的兄弟姐妹中寻找供者，只能依靠社会上的供者为他们提供配型（HLA）相合的造血干细胞。虽然非血缘关系中HLA相合率仅为1／400－1/10000，甚至几十万分之一，但只要有足够的志愿捐献者，就一定能帮助渴望生命的患者，给他们创造治愈的机会。

造血干细胞的特性
　　造血干细胞能自我更新，有较强分化发育和再生能力，是产生各种类型血细胞的始祖细胞。它大量存在于红骨髓中。人体骨髓量与人体重量等因素有关，成年人的骨髓量一般为3千克左右。当机体严重缺血时，骨髓的造血能力显著提高，产生的造血干细胞经血液流到外周血液循环中。因此，不会因献血和捐献造血干细胞而损坏造血功能。 
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为什么造血干细胞移植要做HLA配型?
　　HlA即人类白细胞抗原，它是人体生物学的“身份证”，由父母遗传。它能识别“自己”和“非自己”，并通过免疫反应排除“非自己”，从而保持个体完整性。由于不同个体的HLA千差万别，必须采取一定的方法对捐献者和患者的HLA型别进行确定，从而选择与患者HLA相匹配的捐献者进行移植，这是造血干细胞移植成功的关键。
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捐献造血干细胞无损身体健康!
　　造血干细胞移植是从外周血中采集造血干细胞，如同我们熟悉的献血。在采集完后，会有一些轻微的疼痛和不适，但很快就会消失。所有的器材都经严格消毒并一次性使用，确保捐献者的安全。捐献造血干细胞后，可刺激骨髓加速造血，1-2周内，血液中的各种血细胞恢复到原来水平，因此，捐献造血干细胞不会影响健康。
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怎样成为一个光荣的捐献者?
具体办法：
1、报名登记—贵阳市的志愿者可直接到贵州分库、通过电话传真、贵州红十字会网站上填写捐献者同意书，并等待通知抽取5毫升检测血液；
各地州市志愿者可到当地红十字会或网站报名，并等待通知抽取5毫升检测血液。
2、数据入库--实验室将您的血样HLA分型结果传输入库。
3、等待配型--等待和您分型相同的患者（如您的地址、联系方式有变，应及时与分库联系）。
4、实现捐献--配型成功后，分库为您安排全面体检等相关事宜，从您的手臂静脉处，通过血细胞分离机，提取造血干细胞（约100毫升）。
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怎样捐献造血干细胞?
　　如果你的HLA正好与患者吻合，HLA组织配型实验室将会对患者及您的血样进行HLA分型复检。在确认无误后，分库将通知您做捐献的准备，并向您详细讲解捐献的具体事项。
目前我国提倡从外周血中采集造血干细胞，大致过程是：
1、在采集造血干细胞前，通常会使用一种药物动员剂，使外周血液造血干细胞增加20-30倍，以满足移植需要。使用动员剂时，身体会有打喷涕等感冒症状，停止用药时，症状就会消失。
2、从捐献者手臂静脉处采集全血，通过血细胞分离机提取100毫升左右造血干细胞，其它血液成分回输到捐献者体内。
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什么是造血干细胞移植？
　　造血干细胞移植又称骨髓移植，是将他人正常造血干细胞移植到患者体内，重建患者的正常造血和相关功能，达到治疗如白血病，再生障碍性贫血等疾病的目的。因此，造血干细胞移植已成为众多血液病、肿瘤等患者的希望。 
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健康者在多大年龄适合捐献造血干细胞？
　　年龄在18-45岁的健康者均可登记成为捐献造血干细胞的志愿者，18-55岁健康者可采集造血干细胞。
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为什么45-55岁的健康者不再接受登记？
　　采集造血干细胞的最佳年龄为18-55岁，捐献者登记入库后到寻找到相合患者需要一定的时间。为充分利用有限的检测资金，登记年龄以不超过45岁为宜。
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造血干细胞志愿捐献者的健康标准？
　　凡年龄在18-55周岁，身体健康，经下列血液检查合格者，都可以成为造血干细胞捐献者。

　　丙氨酸氨基转移酶（ALT）40单位

　　乙型肝炎病毒表面抗原：阴性

　　丙型肝炎病毒抗体：阴性

　　艾滋病病毒抗体：阴性

　　梅毒试验：阴性

[image: image10.png]


怎样加入中国造血干细胞捐献者资料库，成为一名捐献造血干细胞志愿者？
　　如果你适龄、身体健康、志愿捐献造血干细胞，可与当地红十字会的热线电话联系报名或在贵州红十字会网站报名、填写志愿捐献书及有关表格，并抽取5毫升血液。组织配型实验室将会对你的血液进行HLA分型等检验，并把你的所有相关资料录入中国造血干细胞捐献者资料库的计算机数据库中，以供渴望移植治疗的患者寻找配对，这样你就成了一名光荣的捐献造血干细胞志愿者。
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捐献登记和捐献造血干细胞有补贴吗？
　　捐献造血干细胞是爱的奉献和救人善举。一般不提倡补贴。
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志愿者报名登记后，是否马上就要捐献造血干细胞？
　　志愿中报名登记后，首先要安排你抽取5毫升血做HLA分型检验，数据储存到中国造血干细胞捐献者资料库中备查。当某一位患者需要进行造血干细胞移植时，由移植中心将患者的HLA分型数据传送到资料库，如果检索结果得只你的HLA正好与患者吻合时，省级管理中心将通知你做捐献的准备。这个过程可能很短，也可能要等若干年。而大部分志愿者可能没有捐献的机会。
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作为捐献造血干细胞的志愿者还应注意哪些问题？
　　当你或你联系人的电话、地址发生变化时，希望及时通知登记部门，以便在需要时能很快找到你，使患者的疾病及时得到治疗，并保证你实现救人的愿望。
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我是否可以随时改变捐献造血干细胞的决定？
　　造血干细胞登记及捐献都是建立在自愿的基础上，登记后资料库会对你的自愿性进行再确认。因检测你的HLA资料库要花费一定的资金。为了节约经费，如果提出终止捐献，请作慎重考虑。但移植前，尤其签署捐献同意书后就不能撤消捐献决定，因为在这个时候，患者为准备移植必须进行大剂量的放疗和化疗，这时患者已经丧失造血能力，此期间若你终止捐献，再临时寻找配型相合者已来不及，患者将有生命危险。
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报名参加中国造血干细胞捐献者资料库，为什么要捐献者本人填写同意书和捐献者登记表？
　　加入中国造血干细胞捐献者资料库，成为一名捐献造血干细胞志愿者，是崇高的奉献行为，在需要的时候，捐献者将无偿捐献造血干细胞给患者，因此，中国造血干细胞捐献者资料库必须得到捐献者的是书面承诺，并且通过登记表了解捐献者准确的通讯地址和联系方式。

